
 

柔 道 

 

１ 日 時 

 

令和６年７月 21日（日） 

受 付 午前９時 

開 会 式 午前 10時 

 

２ 会 場 
 
トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館) 小アリーナ 

 

３ 競 技 種 別 

 

個人戦 

①小 学 生 低学年（１，２年）の部 

中学年（３，４年）の部 

高学年（５，６年）の部 

②中学生男子 １年生の部 

２年生の部 

３年生の部 

③高校生男子 

 

73kg以下級 

73kg超級 

④女子(中学生～一般) 無差別 

⑤一般男子 無差別 

  
 

４ 競 技 規 則 
 
国際柔道連盟試合審判規定及び国内における「少年大会特別規定」による。 

 

５ 競 技 方 法 

 

(1) トーナメント方式とする。 

(2) 試合時間は小学生２分、中学生以上はすべて３分とする。 

(3) ①については延長戦なしで勝負を決する。 

(4) ②～⑤については延長戦を行い勝負を決する。 

 

 ６ 組合せ抽選 

 

競技種別①～④までは主管協会の責任において組み合わせを決める。⑤について

は大会当日会場にて受付終了後に行う。 

 

７ 申込問合先 

 

申込用紙に漏れなく記入し郵送または FAXにて下記まで申し込むこと。 

 

 

 

 

 

８ 申 込 締 切  令和６年７月７日（日） 

 

９ そ の 他  計量は、高校男子のみ当日試合会場にて実施する。 

（午前９時から午前９時 30分） 

第 34回北上市民体育大会開催要項総則のとおりとする。 

 

１０ 感染症予防対策について 

 


