
バスケットボール 

 

１ 日 時 

 

令和７年８月 23日（土）、24日（日） 

受 付  前試合開始前 

開 会 式  行わない 

競技開始  午前９時 (参加チームにより開始時刻の変更有) 

 

２ 会 場  トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館) 

３ 参 加 資 格 

 

中学生以上 

※令和７年４月２日～令和８年４月１日までに達する年齢を基準とする。 

 

４ 競 技 種 別 
 
男子の部・女子の部 

 

５ チーム編成 

 

１地区男女各１チームの参加とする。（監督、コーチ、マネージャーは各１名とし選

手は 15名以内とする。） 

 

６ 競 技 規 則 

 

(1) 日本バスケットボール競技規則に準ずる。但し、一部ローカルルールを適用す

る。 

(2) 日本バスケットボール協会登録選手の出場は男子のみ常時３名までとする。 

 

７ 競 技 方 法 

 

(1) トーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。 

(2) 競技時間は、ハーフタイム５分をはさみ１クオーター６分、４クオーターとする。 

 

８ 組合せ抽選 
 
主管協会の責任において抽選し、その結果を各チームに通知する。 

 

９ 申込問合先 

 

申込用紙に漏れなく記入し郵送または FAXにて下記まで申し込むこと。 

 

 

 

 

 

１０ 申 込 締 切  令和７年８月３日（日）期日厳守 

 

１１ そ の 他  (1) ユニホーム又は、ゲームベストを各チームで用意すること。 

(2) 日本バスケットボール協会登録選手は、申込書備考欄に○をすること。 

 

１２ 感染症予防対策について  

  第 35回北上市民スポーツ大会開催要項総則のとおりとする。 

 

 

 

 


