
 

卓 球 

 

１ 日 時 

 

令和７年９月 15日（月祝） 

受 付  午前８時 30分 

開 会 式  午前９時 

 

２ 会 場 
 
トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館) 大アリーナ 

 

３ 参 加 資 格 

 

小学生以上の北上市民であること。また、住所のある地区より参加すること。 

 ※令和７年４月２日～令和８年４月１日までに達する年齢を基準とする。 

 

４ 競 技 種 別 
 
男女混成チームによる団体戦 

 

５ チーム編成 
 
１地区１チームの参加とする。 

  

６ 競 技 規 則 

 

(1) 現行の日本卓球ルールに準ずる。 

(2) 試合球は日本卓球協会公認のニッタク硬球 40mm＋（白色）プラスチック製と

する。 

 

７ 競 技 方 法 

 

(1) 予選リーグを行い全チームによる決勝トーナメントとする。 

(2) 試合の種別、順序は次のとおりとする。 

  ①女子複 ②男子単 ③女子単 ④混合複 ⑤男子複 

(3) 同一選手が単、複及び混合複を兼ねることはできない。 

(4) １試合に小中高生の参加は３名以下とする。 

 

８ 組合せ抽選 
 
大会当日、監督者会議時の抽選にて決定する。 

 

９ 申込問合先 

 

申込用紙に漏れなく記入し、メールで下記まで申し込むこと。 

 

 

１０ 申 込 締 切  令和７年８月 22日（金）期日厳守 

 

第 35回北上市民スポーツ大会開催要項総則のとおりとする。 

 

１１ 感染症予防対策について 

 

 

 


