
 

バレーボール 

 

１ 日 時 

 

令和７年 11月 22日（土） 

受 付  午前８時 30分 

開 会 式  午前９時（全チーム参加のこと。） 

競技開始  午前９時 30分 

 

２ 会 場  トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館) 大アリーナ 

３ 競 技 種 別  男子の部・女子の部 

４ チーム編成 

 

（１）１地区男女各１チームの参加とする。（男女混合は認めない。） 

※令和７年４月２日～令和８年４月１日までに達する年齢を基準とする。 

（２）監督、コーチ、マネージャーは各１名とし、選手の人員は制限しない。 

５ 競 技 規 則 

 

令和６年（公財）日本バレーボール協会制定の９人制競技規則に準ずる。 

(1)ネットの高さは男子２m38cm、女子２m15cm とする。 

(2)試合球は男女とも５号球を使用する。 

(3)選手の交代は１セット何回でもできる。 

(4)中学生及び高校生をコート上に４名まで出場させることができる。 

(5)大学生及び専門学校生は一般選手とみなす。 

 

６ 競 技 方 法 

 

（１）トーナメント方式とする。 

（２）試合間は 10分とする。次の試合の審判、補助役員は速やかに集合すること。 

（３）公式練習は各チーム第１試合のみとし、その後は行わない。 

 

７ 組合せ抽選 
 
参加申込締切後、令和７年11月４日（火）午後６時 30分から、トヨタ紡織東北サン

シャインアリーナ会議室にて、各チームによる組合せ抽選会を行う。 

８ 申込問合先 

 

申込用紙に漏れなく記入し、其々の地区交流センターを通じて、メールにて下記

まで申し込むこと。申込時は、申込用紙のみとすること。（添書不要） 

 

 

 

 

 

９ 申 込 締 切  令和７年 10月 21日（火）期日厳守 

 

１０ そ の 他  （１）閉会式は行わず、準決勝、決勝戦終了後それぞれのコート上で表彰を行う。 

（２）補助役員（主審、副審、線審、点示）は各チームより協力願います。 

１１ 感染症予防対策について 

第 35回北上市民スポーツ大会開催要項総則のとおりとする。 

 

 

 

 

 

 


