
 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

  

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

    

     

 

   

 

 

 

 

【参加種別】 ① 小学生の部 (小学生のみで構成されたチーム) 

② フレンズの部 (家族、友達、サークル、職場の仲間等で構成されたチーム) 

※チーム構成は２～６名以内とします。チーム名も考えてね!! 

【申込方法】 下記 QRコードにアクセスし、Googleフォームよりそれぞれ申込みをしてください。 

                        

  

 

※申込後、確認メールが送信されますので、Googleフォームからのメール 

（forms-receipts-noreply@google.com）を受信できるよう設定してください。 

【持 ち 物】 腕時計 筆記用具（赤ボールペンまたは赤鉛筆） コンパス（方位磁石 ※限定 50個貸出しあり） 

【そ の 他】  ・参加者は動きやすい服装で参加してください。また、小雨決行ですので、雨具もご準備ください。 

・発熱等の自覚症状がある方の参加はご遠慮願います。 

 オリエンテーリングとは自然の中で地図とコンパス(方位磁石)を頼りに地図に示されているポイントを早く回ってくる

競技(ゲーム)です。 

決められたコースを回るのではなく、自分たちで作戦を立ててルートを決めるので、自己判断と自主性が養われます。 

今大会は、「スコア・オリエンテーリング」で、地図上に表示された地点（ポスト）ごとに「点数」が割り振られており、その

地点を制限時間内に自由な順番で回っていきます。地点（ポスト）数は 25 個。難易度に応じ、それぞれ 10 点、20 点、30

点の配点となっています。制限時間（90 分）以内にチーム全員がゴール地点に戻らなかった場合は、ペナルティー（マ

イナス点）が課されます。得点数と減点数の合計により順位をつけます。 

オリエンテーリングとは？？ 

（日） 
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TEL 67-6720 FAX 67-6721 

Mail moushikomi@kitakami-sports.sakura.ne.jp 

【フレンズの部】 【小学生の部】 

８/17(日) 

申込〆切 
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