
 

 

 

 

 

 

 

 

 を  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

氏10 月 18 日（土

スポーツと食生
活

お問い合わせ 

公益財団法人北上市スポーツ協会  024-0051 北上市相去町高前檀 27-36 

TEL 67-6720 FAX 67-6721  MAIL  moushikomi@kitakami-sports.sakura.ne.jp 

 

 

場 所： サンディスクスタジアムきたかみ（北上陸上競技場） 

             第１・第２会議室 

対象・定員： 小学生・中学生・高校生の指導者、保護者、将来スポーツ指導者を志す者、 

その他講習内容に興味や関心のある方。定員 30名 

参加料・弁当代： １人 1,300円(参加料 500円、弁当代 800円) 

そ の 他： 37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある方の参加は 

ご遠慮ください。 

           

 


