
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

コース 定 員 期 日 回 数 時 間 

１・２年 月曜日 25 名 ４月 17 日、５月１,8,15 日 ４回 16:30～17:30 

受付 16:15～ １・２年 火曜日 25 名 ４月 18,25 日、５月２,９日 ４回 

３・４年 月曜日 25 名 ４月 17 日、５月１,8,15 日 ４回 17:45～18:45 

受付 17:30～ ３・４年 火曜日 25 名 ４月 18,25 日、５月２,９日 ４回 

５・６年  水曜日 25 名 ４月 19,26 日、５月 10,17日 ４回 
18:00～19:00 

受付 17:45～ 

場 所 北上陸上競技場、室内走路 

対 象 北上市内の小学校１年生から６年生（４月からの新学年） 

参 加 料 各コース１人 2,000円（傷害保険料含む） ※教室初日にお持ちください。 

持 ち 物 水分補給の飲み物、タオル等。動きやすい服装及び外靴で参加してください。 

講 師 公益財団法人北上市体育協会インストラクター 

そ の 他 (1) 教室開催中の傷害事故については、主催者側では一切責任を負いませんが、その場でできる応急処

置をするほか、別に加入する傷害保険で最低限の対応を行います。 

(2) 開催場所の変更や開催中止などの連絡はＥメールで通知します。 

(3) 新型コロナウイルス感染予防対策のため、37.5 度以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある方の参加

や見学はご遠慮願います。 

(4) 不明な点については、下記までお問い合わせください。 

 

主催：（公財）北上市体育協会 

 


