
令和６年度 ジュニアスポーツ教室「幼児体操教室」開催要項 

 

１ 目   的 

 

北上市内の幼稚園、保育園、認定こども園に通う年中・年長の園児を対象に基礎体力や運動能力の向

上を図るとともに、自立できるたくましい人間の育成を目指すことを目的とする。 

２ 日   時 

 

①令和７年１月18日(土) ②令和７年２月11日(火祝) ③令和７年２月24日(月振) 

 

年中の園児 午前９時30分から10時 30分まで（受付 午前９時から） 

年長の園児 午前10時45分から11時 45分まで（受付 午前10時 30分から） 

 

３ 場   所 トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

４ 内   容 

 

回る、転がる、渡る、ぶら下がるなどの「体のバランスをとる動き」、歩く、走る、はねる、跳ぶ、登

る、よけるなどの「体を移動させる動き」、持つ、運ぶ、投げる、とる、転がす、蹴る、積むなどの「用

具を操作する動き」など、各年齢の発育・発達に応じた多種多様な運動あそびを行うことで、楽しみ

ながら運動技能を身につけます。 

 

５ 対   象 北上市内の幼稚園、保育園、認定こども園に通う年中・年長の園児 

６ 定   員 年中・年長の園児 各20名 

７ 参 加 料 １回 500円（傷害保険料含む）※当日お支払いいただきます。 

 

８ 申込方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 下記URL又はチラシの QRコードにアクセスし、Googleフォームよりお申込みください。 

①年中(https://forms.gle/onLh2n1kABxCM98WA) 年長(https://forms.gle/YFt8QyMV5MDCyxAQ9) 

②年中(https://forms.gle/bSwzkhdn71B5N2yF6) 年長(https://forms.gle/b8dJSxoAYXQ4rTLPA) 

③年中(https://forms.gle/7Dj6Hh4ZMn4tGSZM9) 年長(https://forms.gle/57A8tbp8XkzguFey6) 

(2) 申込後、確認メールが送信されますので、Googleフォームからのメールを受信できるよう設定し

てください。（forms-receipts-noreply@google.com） 

(3) 定員を超えた場合は抽選を行い、当落の結果を下記 Eメールアドレスより通知します。 

※北上市スポーツ協会からのメール（moushikomi@kitakami-sports.sakura.ne.jp）を受信できるよ

うに設定してください。(アドレスをお間違いのないように入力してください。) 

９ 申込締切 ①令和７年１月15日（水）  

②令和７年２月８日（土） 

③令和７年２月21日（金） 

10 そ の 他 (1) 当日は運動できる服装、室内シューズ、飲み物、着替えを持参のうえ参加してください。 

(2) 申込後や受講決定後のキャンセル、欠席は必ず下記まで連絡してください。 

(3) 教室開催中の傷害事故については、主催者側では一切責任を負いませんが、その場でできる 

応急処置をするほか、別に加入する傷害保険で最低限の対応を行います。 

(4) 開催場所の変更や開催中止などの連絡はＥメールで通知します。 

(5) 不明な点については、下記までお問い合わせください。 

 

11 申込み・問合せ 公益財団法人北上市スポーツ協会（北上総合体育館内）担当：前川 

〒024-0051 北上市相去町高前檀27-36  TEL67-6720 FAX67-6721 

ホームページ：http://kitakami-sports.com  

Ｅメールアドレス：moushikomi@kitakami-sports.sakura.ne.jp 

  

 

https://forms.gle/YFt8QyMV5MDCyxAQ9

