
地区対抗駅伝 

 

１ 日 時 令和７年９月 23日（火祝） 

 受付・選手変更 午前７時 30分から７時 45分 

競技役員打合せ 午前８時 

開会式 午前８時 30分 

スタート 午前９時 30分 

ゴール（予定） 午前 11時 

閉会式（予定） 午後 11時 30分 
 

２ 会 場 ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ前発着周回コース 

３ 参 加 資 格 (1) 中学生以上の北上市民で同一地区内に住所を有する者であること。 

(2) 中学生以上の生徒、学生については、家族の住所地から出場できる。 

４ チーム編成 (1) 地区交流センター単位のチーム編成とする。 

(2) 次の地区の構成は、以下のとおりとする。 

 

 

黒沢尻東（黒沢尻 11.12.13.14.15.19.20.26.27区） 

黒沢尻西（黒沢尻３.４.５.６.７.８.９.24.25 区） 

黒沢尻北（黒沢尻１.２.10.21.22.23 区） 

岩   崎（岩 崎１.２.３区、煤 孫１.２区、岩崎新田１.２区） 

藤   根（藤 根１.２.３.４区、長 沼１.２区、後 藤１.２区） 

和   賀（横川目１.２.３.４.５区、仙人・岩沢・山口・竪川目） 

 (3) 地区毎に出場できるチームは、２チームまでとする。 

(4) 監督１名、選手 14 名以内とする。（監督も選手を兼ねることができる。その際

は選手 14名の中に記入すること）。 

(5) １人１区間の出走とする。 

５ 競 技 規 則 北上市地区対抗駅伝競走大会競技規則による。 

６ 競 走 路 競走路は７区間 22．０ ㎞とし、次のとおりの区間とする。 

 
 

【 区 間 】  【距 離】  【出走者】 

第 １ 区  ２ ． ２ ㎞  一 般 

第 ２ 区  ２ ． ２ ㎞  中学生以上 

第 ３ 区  ２ ． ２ ㎞  一 般 

第 ４ 区  ２ ． ２ ㎞  中学生以上 

第 ５ 区  ４ ． ４ ㎞  高校生以上 

第 ６ 区  ４ ． ４ ㎞  高校生以上 

第 ７ 区  ４ ． ４ ㎞  一 般 

７ 競 技 方 法 (1) 地区対抗とする。得点は、１桁と２桁の番号をつけたチームのみを対象とし、

３桁の番号をつけたチームは対象としない。 

(2) チーム番号は、次のとおりとする。ただし、同一地区から２チームが出場す 

  る場合は、一方のチームは 1 0 0 を加算した３桁の番号とする。 

 

 

黒沢尻東 １ 飯   豊 ５ 口   内 ９ 江釣子 13 

黒沢尻西 ２ 二   子 ６ 稲   瀬 10 岩   崎 14 

黒沢尻北 ３ 更   木 ７ 相   去 11 藤   根 15 

立   花 ４ 黒   岩 ８ 鬼   柳 12 和   賀 16 

８ 招集完了時刻等 (1) 各走者の招集完了時刻、通過予定時刻、繰上げ予定は次のとおりとする。な

お、招集完了時刻は、スタート時刻または前走者の中継点通過予定時刻の

15分前とする。 

  

 



〒024-0051 北上市相去町高前檀 27-36  

公益財団法人北上市スポーツ協会   

TEL0197-67-6720 FAX 0197-67-6721 

Mail moushikomi@kitakami-sports.sakura.ne.jp 

(2) スタート地点及び中継点への誘導は競技者係が行う。指示に従うこと。 

 

※繰上げ予定時間は、レースの状況によって変更となる場合があります。 

 招集完了時刻 通過予定時刻 繰上げ予定 

第 １ 走 者  ９時 15分  ９時 36分  

第 ２ 走 者  ９時 21分  ９時 44分 トップ通過後 ３分 

第 ３ 走 者  ９時 29分  ９時 51分 トップ通過後 ３分 

第 ４ 走 者  ９時 36分 ９時 58分 トップ通過後 ３分 

第 ５ 走 者  ９時 43分 10時 12分 トップ通過後 ３分 

第 ６ 走 者  ９時 57分 10時 26分 トップ通過後 ３分 

第 ７ 走 者 10時 11分 10時 40分 トップ通過後 ７分 

９  監 督 会 議 令和７年９月 15日（月祝）午前 10時  

トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館） ２階会議室で行う。 

１０ 申 込 方 法 下記サイトにアクセスし、申し込むこと。※下記ＵＲＬ参照 

(1) 参加メンバー表（https://forms.gle/rkBAr3ozMKMZFWmp7） 

９月５日（金）午後５時必着 

(2) オーダー用紙（https://forms.gle/b5FsWmkkQSi7fBxd8） 

９月 11 日（木）午後５時必着 

※オーダー用紙提出後、正選手に事故等が生じた場合は、補欠選手に限り起用を

認める。選手変更は「選手変更届」に記入し、大会当日の午前７時 45分迄に大会事

務局に提出すること。提出時間を過ぎた変更届は認めない。 

１１ 表 彰 (1) ６位まで入賞したチームを表彰する。 

(2) 優勝チームには優勝旗、優勝杯を授与する。 

(3) 各区間の最高記録者を表彰する。 

１２ そ の 他 (1) 雨天決行。荒天中止の場合は各地区の申込アドレスへＥメールで連絡する。 

(2) たすきは主催者が用意する。 

(3) 開閉会式には、各チームの監督及び選手３名以上必ず参加すること。 

(4) 円滑な大会運営を行うため、各地区から走路員１名の協力をお願いします。 

(5) すべての区間に先導車をつける。 

１３ 感染症予防対策について  

  第 35回北上市民スポーツ大会開催要項総則のとおりとする。 

１４ 問 合 せ 先  

 


