
 

 

第 35回 北上市民スポーツ大会開催要項総則 

１  趣 旨 

北上市のスポーツを振興し、市民の健康増進と体力・競技力の向上を図るとともに、各地域の交友を深め、明るく豊か

な郷土づくりに資するものとする。 

２  主 催   北上市 公益財団法人北上市スポーツ協会 

３  共 催   北上市自治組織連絡協議会 

４  期日・申込締切・競技種目・会場 

期   日 申込締切 競  技  種  目 会     場 

４/27（日） ４/18（金） 新体操(オープン) トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

４/27（日） ４/18（金） 剣 道(オープン) トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

５/17（土）・18（日）・

24（土）・25（日） 
４/30（水） 軟式野球 

きたかみしんきんボールパーク 

北上市民岩崎野球場 

６/６（金） ５/31（土） タグラグビー(オープン)  トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

６/７（土） ５/10（土) ゲートボール 北上市多目的催事場 

６/15（日） ５/30（金） 陸上競技 ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ 

６/21（土） ６/11（水） グラウンド・ゴルフ 北上第２運動場 

７/６（日） ６/19（木） ペタンク 北上第３運動場 

７/13（日） ６/30（月） パークゴルフ 北上わがパークゴルフ場 

７/27（日） 

※参議院選挙の場合 

７/26（土）・27（日） 

７/８（火） ソフトバレーボール 
トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

※北上市民江釣子体育館 

 ８/23（土）・24（日） ８/３（日）  バスケットボール トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

８/24（日） ８/８（金） 水 泳(オープン) 北上市民展勝地プール 

８/24（日） ８/16（土） ソフトテニス 和賀川グリーンパークテニスコート 

８/31（日） ８/17（日） 柔 道(オープン) 北上市民武道館 

９/６（土）・７（日） ８/19（火） ソフトボール 北上市民藤沢広場 

９/14（日） ８/27（水） サッカー 北上第１運動場   

９/15（月祝） ８/22（金） 卓 球 トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

９/23（火祝） 開催要項参照 地区対抗駅伝 ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ前発着周回コース 

９/28（日） ９/13（土） ターゲット・バードゴルフ 和賀川ふれあい広場ﾀｰｹﾞｯﾄ・ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌｺｰｽ 

９/28（日） ９/14（日） バドミントン 北上市民江釣子体育館 

11/22（土） 10/21（火） バレーボール トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ 

【総合開会式】   ４月 27日（日） トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館)大アリーナ  

【総合表彰式】   12月 14日（日）  ブランニュー北上 

(1) 男子の部競技種目 

ペタンク、バスケットボール、バレーボール 

(2) 女子の部競技種目 

ペタンク、バスケットボール、ソフトボール、バレーボール 

(3) 混合の部競技種目 

軟式野球、ゲートボール、陸上競技、グラウンド･ゴルフ、パークゴルフ、ソフトバレーボール、ソフトテニス、   

サッカー、卓球、地区対抗駅伝、ターゲット･バードゴルフ、バドミントン 

５ 競技方法 

(1) 各競技の主管競技団体が定めた競技方法とする。 



 

(2) 地区対抗とする(新体操、剣道、タグラグビー、柔道、水泳を除く)。ただし、７地区以下の申込みについては、オー       

プン競技とする。 

(3) 地区の区分は、次のとおりとする。 

・黒沢尻北（黒沢尻 1.2.10.21.22.23区） 

・黒沢尻東（黒沢尻 11.12.13.14.15.19.20.26.27区） 

・黒沢尻西（黒沢尻 3.4.5.6.7.8.9.24.25区） 

 

 

６  参加資格 

(1) 北上市民であり、住所のある地区より参加すること。 

(2) 年齢は令和７年４月２日～令和８年４月１日までに達する年齢を基準とする。 

(3) 生徒及び学生の参加や上記以外の資格については、各競技別に定めるものとする。 

７  表  彰 

(1) 競技種目ごとに第３位まで、それぞれの競技終了後に主管競技団体において表彰する。 

(2) 男子の部、女子の部、混合の部は、第１位から３位までの地区を表彰する。 

(3) 男子の部、女子の部、混合の部を合わせた総合は、第１位から６位までの地区を表彰する。 

(4) 特別表彰は、第１位から３位までの地区を表彰する。 

８   採  点（競技得点） 

(1) 競技得点は、各競技１位 16点、２位 15点、３位 14点、以下の順位を１点ずつ減とし 16位は１点とする。なお、 

各競技の１位にはボーナス得点として 10点を与える。 

(2) 参加得点は、競技毎（新体操・剣道・柔道・タグラグビー・水泳を除く）に 10 点とし、第 35 回北上市民スポーツ大

会に参加した地区に与える。 

(3) 参加申込み締め切り後、７地区以下の申し込みのため、オープン競技となった競技に出場した地区には、参加得

点 10点を加算する。 

(4) 次の地区（地区人口 3,000人未満）は合同参加を認める「合同参加認定地区」とする。 

・立花、更木、黒岩、口内、稲瀬、岩崎  

・上記６地区の組み合わせで合同参加認定地区と認める。 

・合同チームは１地区と捉え、地区対抗又はオープン競技の判断数とする。 

・名称は合同参加地区連名とする。 

・配点は競技得点と参加得点を加算した数を合同参加認定地区数で割る。（小数第２位以下は切り捨て。） 

例１） ２地区合同で１位の場合⇒（１位 16点+ボーナス得点 10点+参加得点 10点）/ ２地区＝18点 

例２） ３地区合同で１位の場合⇒（１位 16点+ボーナス得点 10点+参加得点 10点）/ ３地区＝12点 

９  参加申込 

(1) 地区対抗の種目は、「５ 競技方法（３）」に定める地区の区分により申し込むこと。 

(2) 競技会への申し込みは、所定の申込書を使用し、期日厳守で申し込むこと。期日に遅れた地区は、参加を認  

めない。 

10  組合せ抽選及び代表者会議 

各競技別に定めるものとする。 

11  注意事項 

(1) 災害の発生、感染症の流行、その他の理由等により競技会を中止、又は延期しようとする場合は、（公財）北上市

スポーツ協会、主管競技団体の協議により決定し、各地区団体に連絡するものとする。 

(2) 雨天のため屋外競技を中止、又は延期しようとする場合は、主管競技団体において決定し、その結果を（公財）北上

市スポーツ協会に連絡するものとする。なお、各地区団体は主管競技団体に問合せのうえ結果を確認するものとす

る。 

(3) 競技会に参加する場合は、各地区において傷害保険等に加入させること。 

(4) 競技会場のごみは、各自で持ち帰ること。 

12  感染症予防対策について 

(1) 競技会場に出入りする方へのマスクの着用は原則、個人の判断にゆだねる。 

(2) 競技会当日に 37.5 度以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある方の参加はご遠慮ください。 

(3) 屋内施設での換気は、必要に応じて行うこと。 

・立 花 ・飯 豊 ・二 子 ・更 木 ・黒 岩 ・口 内 ・稲 瀬 

・相 去 ・鬼 柳 ・江釣子 ・和 賀 ・岩 崎 ・藤 根  


