
 

 ソフトボール 

 

 

１ 日 時 
 
令和６年９月７日（土） 

      ９月８日（日） 

競技開始  午後６時 

競技開始  午前９時 

     

２ 会 場 
 
北上市民藤沢広場 

 

３ 参 加 資 格 
 
北上市民であること。 

 

４ 競 技 種 別 
 
女子の部 

 

５ チーム編成 

 

(1) １地区１チームの参加とする。但し、北上市民体育大会開催要項により合同

参加認定地区はそれに準ずる。 

(2) 監督１名、コーチ１名、スコアラー１名、選手２５名の計２８名以内とする。 

(3) 審判員を帯同させること。 

 

６ 競 技 規 則 

 

(1) 日本ソフトボール協会スローピッチ競技(チームは 10 名、エキストラヒッター

(打撃専門選手)を採用したときは 11名で編成する。)に準ずる。 

(2) 試合球はゴム３号球とする。 

(3) 金属スパイクの使用は禁止する。 

(4) 高校生の試合出場は１名以内、中学生は３名以内とする。 

(5) ユニホームに背番号を付けること。（監督 30、コーチ 31、主将 10） 

 

７ 競 技 方 法 

 

(1) トーナメント方式とする。 

(2) 試合は５回戦とし６０分を超えて新しいイニングに入らない。 

(3) 同点の場合は抽選とする。（決勝戦は除く。） 

 ※決勝戦はタイブレークにより試合を継続する。 

 

８ 組合せ抽選 

 

開会式を兼ねて実施するので代表者は必ず出席のこと。 

※欠席の場合は棄権とする。 

日 時：令和６年８月 27日（火） 午後６時３０分 

場 所：トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ会議室 

 

９ 申込問合先 

 

申込用紙に漏れなく記入し郵送またはメールにて下記まで申し込むこと。 

１０ 申 込 締 切  令和６年８月 20日（火）期日厳守 

 

１１ そ の 他  大会当日、雨天時の問合せは下記まで。 

 北上市ソフトボール協会   

１２ 感染症予防対策について 

第 34回北上市民体育大会開催要項総則のとおりとする。 

 

 


