
 

 

 

 

 

 

 

令和５年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会（後期）開催要項 

 

 

１ 目 的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポー 

ツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限度

の知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポーツ少年団）」

の養成を目的に、日本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催により開催する。 

  

２ 主 催 

  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

  公益財団法人岩手県体育協会 岩手県スポーツ少年団 

 

３ 期 日 

  令和５年１０月２８日（土） 

 

４ 会 場  

  岩手大学： 理工学部テクノホール、１２番教室 

  住所：盛岡市上田４－３－５ 

 

５ 参加条件 

（１）スポーツ少年団に登録している者 もしくは登録を見込む者 

（２）令和５年４月１日現在で満１８歳以上の者 

 

６ 参加にあたっての注意事項 

  当講習会は、新規でスポーツ少年団指導者資格を取りたい方が対象です。 

  当講習会は、コーチングアシスタントへの移行手続きとは一切関係ありません。また、更新

研修には該当しません。 

  

７ 養成科目及び実施方法 

（１）養成科目 

 
共 通 科 目（内 容） 

時間数（H） 

集合講習 自宅学習 講師名 所 属 

1 
スポーツの意義と価値 

スポーツ少年団の理念と意義 

 

1.5 2.0 内澤 由理子 岩手県スポーツ少年団本部 

2 安全なスポーツ環境の整備 1.5 

 

2.0 作 山 正 美 MS スポーツ健康科学研究所 

 
3 

指導者のプロセス 

ジュニア期のスポーツ指導 

 

 

1.5 2.0 山 本  繁 岩手県スポーツ振興課 

4 指導者の責任と役割 1.0 1.5 千 葉 智 行 盛岡大学 

5 グループワーク 1.5  
内澤 由理子 

鷹 觜 武 寿 
岩手県スポーツ少年団本部 

6 振返り（検定試験） 0.5    

合  計 7.5 7.5   

 

 

（２）実施方法・講習会日程 

4 科目 7.5 時間の集合講習と自宅学習（7.5 時間）を実施する。 

講習会日程については、別添＜日程表＞による。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

８ 教 材 

公益財団法人日本スポーツ協会が発行する以下の 2 冊 

・スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book） 

・スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト 

  ※Reference Book および専門科目テキストは各 1 部で 1 セットとする。 

 

９ 参加申込み方法 

  指導者マイページより、８月８日（火）より受付開始 

  申込者自身で、指導者マイページから申込手続きを行うこと。指導者マイページからの申込

方法は日本スポーツ協会 HP より、「指導者マイページ利用マニュアル」のとおり。 

  日本スポーツ協会 HP →スポーツ指導者 →指導者資格を取りたい方「養成講習会」→ 

  競技別指導者資格・スタートコーチ「養成講習会」 →「指導者マイページ利用マニュアル」 

  ※マイページからの申込に関する問い合わせは、岩手県体育協会まで。 

 

  申込期日は、９月１１日（月）までとするが、定員数になった場合は、期日前でも締め切り

とする。 

 

下記、10 受講料・テキスト代金を、９月１３日（水）までに指定口座に振り込むこと。 

※期限厳守 

 

  ※申込手続き後は、申込者が指導者マイページにて連絡先に指定したメルアドへ、県本部より

受付の通知を送信するので、確認後、振込期日までに下記口座へ振込みのこと。 

   連絡もなく 9月 13日（水）までに入金がない者は、申込キャンセル扱いとする。 

   テキスト発注数の確定が遅れると、テキスト発送が遅れ、受講者全体に影響するため。 

   振込が遅れる場合は、必ず県本部まで連絡すること。 

 

10 受講料およびテキスト代金 

① 通常申込者：４，４００円（受講料２，２００円、テキスト代２，２００円） 

② 一部免除者：３，３００円（受講料１，１００円、テキスト代２，２００円） 

③ テキスト購入済み者：２，２００円（受講料のみ） 

 

  振込先 

  岩手銀行 青山町支店 普通預金 ２０６２９００ 

公益財団法人岩手県体育協会 会長 達増拓也 

 

・振込人名は、必ず申込者名とすること（団体名や違う名義での振込は、入金の判別が難しい） 

・受講料等 振込後は返金致しません。日程調整し、出席を確定させたうえで振込期日までに

振込のこと。なお、期日までに振込がない場合は、申込を辞退したものと判断する。 

  ・県本部では領収証の発行 および領収証紛失の対応はしません。市町村での、受講者への補助

金制度がある場合、銀行窓口または ATM から発行された領収証は提出を求められることが

あるので、領収証は紛失しないよう保管すること。 

 

11 テキストの送付 

参加申込み、受講代金の支払いを確認後、テキストを１０月上旬ごろに参加者へ直接送付と

する。講習会までに各自、自宅学習７.５時間を行い、当日はテキストを持参すること。 

 

12 検定試験 

講習会終了後に 検定試験を実施する。２０問中、１２問以上を合格とする。 

不合格だった場合、1 回に限り、県本部が指定する日に再試験を行う。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

13 定員数 

  １８０名 

 

14 資格認定 

講習会修了者は、翌年７月下旬頃、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続きの 

ご案内」に従い、指定された期限までに資格登録手続きをおこなうことで、10 月に資格が 

認定される。 

  ただし、スポーツ少年団には、翌年４月から、団に２名以上必要な「理念を学んだ指導者」 

として指導者登録することができる。 

 

15 備考 

  都道府県スポーツ少年団は、養成講習会終了後 1 か月以内に、日本スポーツ少年団へ所定の 

様式により講習会修了者を報告しなければならない。 

 

16 その他 

（１）当日はテキスト、筆記用具を必ず持参のこと。 

（２）昼食は各自で用意してください。 

（３）新型コロナウイルス感染症予防対策は、各自で行っていただきます。 

 

17 注意事項 

（１）前期に申込みしたものの出席できなかった方や、定員オーバー等で受付にならなかった方 

も、指導者マイページより、申し込み手続きを行ってください。 

（２）大学構内への自家用車での乗入れは、大学側から禁止されておりますので、厳守してくだ

さい。また、近隣施設への迷惑駐車は固く禁止します。 

盛岡駅に車を停めて公共交通機関等を利用するか、市内の有料駐車場を利用してください。 

県体協では駐車場の案内は致しかねますので、事前に交通手段を確認のうえ、ご参加くだ 

さい。 

（３）団関係者から受講を依頼された場合でも、受講者ご自身で必ず開催要項等を確認し、内容

や注意事項を把握したうえでご参加ください。 

 

18 連絡先 

  公益財団法人岩手県体育協会 岩手県スポーツ少年団 事務局 

  担当： 細川 美智子 

  住所：〒０２０－０１３３ 盛岡市青山４―１３―３０   

TEL：０１９－６４８－０４００  

FAX：０１９－６４８－１６００ 

  Email：hosokawa@iwate-sports.or.jp 

 

 

 

 


