
 

新体操 

 

１ 日 時  令和７年４月 27日（日） 午前９時から午後６時 開会式、公式練習、競技、閉会式 

２ 会 場  トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館) 小アリーナ 

３ 参 加 資 格  北上市内に居住する者 

４ 競 技 種 別 

 

小学生・中学生・高校生女子（個人及び団体） 

個人  団体 

小学生 Ｓクラス（１・２年生）徒手・ボール 小学生団体(徒手の部単一種目５の部） 

 Ａクラス（３・４年生）徒手・ボール ジュニア団体 （フープ５） 

 Ｂクラス（５・６年生）クラブ・リボン シニア団体 （フープ２・ボール３） 

中学生 中体連種目 

高校生 高体連種目 【エキシビジョン】５分以内 

５ 競 技 規 則 

 

６ 競 技 方 法 
 

2025－2028 (公財)日本体操協会新体操採点規則を適用する。 

 

(１) 小学生団体は、コンテスト形式とし５人で構成し２分 30秒以内とする。 

(２) 総合順位は、それぞれのクラスの合計得点により順位を決定する。種目別順位は各種目

の得点により決定する。 

 

７ 申込問合先 

 

申込用紙に漏れなく記入し FAXまたは郵送にて下記まで申し込むこと。 

 

 

 

 

８ 申 込 締 切 
 
令和７年４月 18日（金）期日厳守 

 

９ そ の 他 
 
表彰は各クラス、種目別３位まで、個人総合は６位まで、団体３位まで表彰する。 

１０  感染症予防対策について 

  第 35回北上市民スポーツ大会開催要項総則のとおりとする。 

 

 

 

 


